
忧遁草卓越的抗癌功效 
 

忧遁草，别名千里追、柔刺草、沙巴蛇草 Sabah snake grass，味甘、

辛、微苦、性平，入肝、肾经，学名：鳄嘴花 Clinacanthus nutans, 印尼民

众称之为：Sambung nyawa 意即延续生命，功能清热解毒、散瘀消肿、利

尿消湿、调经、止痛、消炎抗癌等。传统上用于治疗肾炎、肾萎缩、肾

衰竭、肾结石，是肾脏病人的救星，也可以治疗喉咙肿痛、扁桃体炎、

肝炎、黄疸、贫血、皮肤病、高血压、夜间频尿、风湿痹痛、月经不

调、蛇咬伤，以及多种癌症，外治跌打损伤。 

 

化验结果显示，忧遁草无毒，含有羽扇醇、白桦脂醇、五环三萜化

合物、Beta谷甾醇、类黄酮，钾元素含量微乎其微，适合肾脏病人服用。

治疗肾炎、肾萎缩、肾衰竭、肾结石等肾病，有特殊的疗效。许多需要

洗肾的病人，服用忧遁草后，洗肾次数减少了，症状也减轻了，有些病

人甚至无需再继续洗肾。肾脏病患服用忧遁草的方法：鲜叶50片，连枝

干，以2公升水煮2小时，剩2－3碗，整天饮用。 

 

忧遁草抗炎抗癌的功能优异。早年以生草药和自然疗法治疗癌症

时，就曾以忧遁草治愈一例淋巴癌病人。方法是以等量新鲜忧遁草、白

花蛇舌草、草胡椒，打汁饮用，每天3次。病人3个月后痊愈。 

 

近年来陆续有许多病人服用忧遁草后癌症奇迹般痊愈，经报章广泛

报道，又掀起了一股热潮。由于疗效特殊，治愈癌症种类相当广泛，包

括 淋 巴 癌、肝 癌、肺 癌、肾 癌、乳 癌、鼻 咽 癌、子 宫 癌、卵 巢 癌、血

癌、脑癌、前列腺癌等等， 所以癌症病患不妨一试，但绝对要小心监测

病情发展，如果没有预期疗效，就必须向有经验的癌症专家求助。 

 

服用方法是以新鲜叶子，去枝干，与切细的青苹果一起放入搅拌机

加水打汁，过滤后马上饮用，若能连渣喝完效果更佳。叶子的用量每次

大约100片，症重者每天饮用2－3次，空腹饮用为佳。服用期间禁食油腻

食物。值得注意的是，有报道说，某些病人同时服用其他草药，结果病

情毫无改善，单独饮用忧遁草汁，反而获得显著的疗效，此现象需进一

步研究验证。 

 

在此举例某些服用忧遁草汁获得显效的癌症病例： 

 



病例1： 

刘某，56岁，工程承包商，淋巴癌。 

2008年3月，因左眼凸出而几乎睁不开，经眼科医生检验后，诊断

有80％可能患上淋巴癌。中央医院进一步检验也证实患癌。一个月后再检

验时发现已接近第4期。医生安排病人到槟城中央医院再检验，证实已到

第4期，必须动手术，惟必须排期。病人曾到私人医院求诊，医生说只有

2－3个月生命，动手术也只有1％生存率，无奈下只好接受化疗。化疗期

间，原以为病况好转，未料于同年11月间，眼部淋巴肿瘤再增加至123

粒，只好回到中央医院求治，控制病情。到了2009年8月，医生却直接宣

判病人的寿命只剩14天，没有希望了。病人到庙宇求助神明，他说，说来

很奇怪，拜神完毕回家途中经过甘文丁扣留营处时，突然有一个声音在

耳边出现，告诉他为何不吃家里种的草药？听到这声音后，回转身四处

张望，却没有发现到有任何人，让他感到非常吃惊，不知谁人在跟他说

话。回家后，他就摘下之前在甘文丁培才华小草药园摘回家自己种植的

忧遁草来吃。抱着姑且一试的心情，开始服用40片忧遁草叶子。当晚特别

好睡，隔天起床，摸一下眼部，淋巴肿好像少了。后来发现眼睛的情况

改善，增加至80片，结果发现原来眼皮已紧盖着的眼睛，竟然可以打开，

信心大增。连续服用至第5天，淋巴肿已消失很多，病人不敢相信，但也

重燃生命希望，继续服用及加量。至6－7天时，眼部突出的肿瘤已消失。

在第13天，身上123粒肿瘤竟然神奇消失。病人告诉医生病况，医生叫他

做扫描检查。做完检查后，连医生后都不敢相信，病情竟然好了96％ ！

病人继续服用忧遁草，一个月后痊愈。今年3月4日再给医生检验时，医生

证实他已100％康复。 

 

 

病例2： 

郑某女婿，40岁，烧焊工，肾癌。 

病人于2010年被诊断患上肾部位癌症。医生说需花费20万治疗。在

踌躇医药费着落时，也对治疗痊愈的希望感到无助。过后在网上寻找资

料时看到刘某的病历(上述病例1)与忧遁草的消息，抱着不太相信的心态

下，前往找他，也姑且服用忧遁草。没想到，第3天时，发现癌瘤已散去

很多。第5天给医生检查后证实癌瘤毒素已消失。一个月后竟然完全好

了。 

 

 



病例3： 

余某，5岁小女孩，白血病(血癌)。 

8岁的余性小女孩，在5岁时患上白血病，经常严重发烧，曾进入紧

急加护病房3个月。家人听说忧遁草可以治癌，就给他服用忧遁草，每天

服用300片。3个月后，病情好转，白血球指数降至正常水平。肝脏部位一

度严重肿胀，但服用忧遁草后，肝肿已消失。最近复诊检查时，医生告

知白血病已痊愈。虽然已痊愈，但病人还是每天照常服用45片来巩固疗

效。 

 

 

病例4： 

周女士，乳癌第2期。 

周女士说，当医生告知患上第2期乳癌时，简直是晴天霹雳。医生

说双乳都有癌瘤，必须割除。为了生命的安全，花了1万2千令吉将肿瘤切

除。可是不久后，医生又说另一边乳房中的肿瘤也必须切除，让她非常

担心。后来在报上阅读到关于忧遁草可以治癌，马上去寻找忧遁草，每

天200片加1粒青苹果搅水来喝。2周后给医生检验，医生竟告知好消息，

指其乳房中的其他肿瘤已消失，令她振奋不已。她说虽然现在已脱离癌

症，但还是继续服用忧遁草，只是减少了份量。周女士说服用忧遁草时

有些反应，如双嘴裂，以及双乳患处像被针刺般。这些反应持续几星期

后就消失了，如今面色红润，完全摆脱癌症缠身的困扰。 

 

 

病例5： 

孙女士母亲，80岁，卵巢癌。 

槟城孙女士告知，她母亲80岁患有高血压，被医生证实患上卵巢

癌，连吃也没胃口。服用忧遁草后，腹部按下去时不再痛，而且肿胀也

消失了。后来复诊时，医生检验后证实，卵巢癌已消失。目前仍然继续

服用忧遁草。 

 

 

病例6： 

陈女士，45岁，乳癌。 

陈女士与乳房肿瘤共存了一年多，压时有痛感，而且越长越大粒，

已有50仙银币般大小。每天带瘤生活就好像内置了一颗炸弹般，做切除手



术心里又害怕，进退两难，就这样日复一日。9月中旬，开始喝忧遁草青

苹果汁，每天150－200片，分3次连渣喝完。在过程中，有排泄带有黑血

的粪便，在那几天感到很不舒服。一个月后，回到Columbia 做X光检查，

乳房肿瘤不见了，喜出望外。 

 

 

病例7： 

咖啡店巫裔女员工，脑肿瘤。 

咖啡店巫裔女员工阿友说，她2年前出现剧烈头疼，很难入眠。医

生诊断后发现她头部有瘀血，于是以打针方式散瘀，但2年后仍然没有效

果，后来还发现她脑部有肿瘤，而且属于非常活跃的恶性癌细胞。她表

示，原本她已饱受剧烈头痛的煎熬，常因头晕而跌倒敲到头，脑瘤长得

又快又大，结果影响到脑神经而失忆。医生过后宣布她只剩2个月生命。 

“老板娘后来帮我找了刘先生讨忧遁草。我每天用200片叶子加青

苹果打汁，分2次连渣喝完。4天后去检查，发现癌细胞竟然死了5％。2个

月后，报告证实癌细胞基本上已完全消失。再过5个月后，今天已完全康

复。我的生活和工作也恢复正常了。” 

 

 

 

 

资料来源： 
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